
Rencontres 
d’écologie 
humaine

2023

SAMEDI 1ER  JUILLET  
14H > 21H
DIMANCHE 2 JUILLET   
11H > 18H

Le programme

Cité des Paysages – un site du Conseil départemental de Meurthe-et-Moselle 
13 rue Notre Dame, 54330 SAXON-SION
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 A T E L I E R 
DU CORPS À LA VOIX
14h   45 min - Halle
AVEC NADIA BARDELLI, AU FIL DU SOI

Retrouvez le goût, le plaisir, la joie de chanter sans 
connaissances musicales préalables. 

 P A P O T A G E 
LE FLORAIN, ARGENT LIQUIDE LOCAL
14h30   45 min - À son stand
AVEC JULIE BANSE, ASSOCIATION LE FLORAIN

Découvrez le Florain, utilisable dans le réseau des 
entreprises et associations adhérentes de Lorraine qui  
permet de redonner un sens citoyen à nos échanges.

 A T E L I E R 
FABRIQUER SON BEE WRAP
15h   45 min - Stand JDZ
AVEC VIRGINIE STRITT, LES COUSETTES DE NINIE

Créez votre bee wrap (emballade alimentaire) qui permet 
de conserver les préparations sans produire de déchets. 

 P A P O T A G E 
FAIRE VENIR LA PLUIE SUR SON 
TERRAIN OU SON JARDIN
15h30   45 min - Halle
AVEC MATHIEU HUSSON, INGÉNIEUR PAYSAGISTE AU CAUE 54

Dans un jardin, la récupération de l’eau a un rôle clé et 
est devenue un enjeu important en raison de la rareté 
croissante des ressources naturelles.

 A T E L I E R 
RÉALISER UN PLAT DE CUISINE DU 
MONDE
16h   45 min - Salle Mirabelle
AVEC LE VERT T’Y GO

Vivez un atelier enrichissant et ludique autour de la 
cuisine du monde et de la solidarité et découvrez de 
nouvelles saveurs !

 P A P O T A G E 
L’EAU AILLEURS, RETOUR DE MISSION 
DE COOPÉRATION EN ÉQUATEUR
16h30   45min - Halle
VINCENT HAMEN, VICE-PRÉSIDENT DÉLÉGUÉ AU 
TRANSFRONTALIER ET AUX RELATIONS INTERNATIONALES 

Dans le cadre de sa politique de solidarité internationale, le 
Département de Meurthe-et-Moselle mène des partenariats 
de coopération décentralisée pour échanger des bonnes 
pratiques avec d’autres collectivités locales, en Équateur.

 A T E L I E R 
CRÉER UN PETIT PLATEAU ROND EN OSIER
17h   1h - Stand JDZ
AVEC BÉRENGÈRE LONGPRÉ, TRESSEUSE  DE BRINS

Initiez-vous au tissage d’osier : découvrez l’osier, plante à 
tiges flexibles et résistantes, et réalisez un petit plateau 
rond. 

 P A P O T A G E 
DÉCOUVRIR L’AYURVEDA L’ÉTHER, 
L’AIR, LE FEU, L’EAU, LA TERRE
17h30  45 min - Halle
AVEC MARION CHATELAIN, PRATICIENNE AYURVEDA 

La plus ancienne médecine du monde nous offre 
aujourd’hui différentes techniques thérapeutiques qui 
visent à nous maintenir en bonne santé.

 A T E L I E R 
DÉCOUVRIR ET PRATIQUER LA DANSE 
MALKOVSKY
18h    45 min - Jardin-verger
AVEC MARIE-AGNÈS QUEUDOT

Il s’agit d’une technique de danse qui se concentre sur 
les mouvements circulaires, fluides et organiques du 
corps.

P A P O T A G E 
TIBRIA : LA PREMIÈRE PLATEFORME 
DÉDIÉE AUX MÉDECINES DOUCES
18h 30   45 min - Halle
AVEC NADIA COUSOT ET CAMILLE LAROQUE, FONDATRICES

L’objectif de cette application est de développer 
l’accompagnement du bien-être dans le Grand Est avec 
les médecines douces, pour votre bien-être et celui de 
vos animaux.

Jour 1 SAmedi 1er JUILLeT

 S P E C T A C L E 
RASKOVNIK
19h30    1h20 - Abri du pèlerin 
CIE LE PAYS DE MA TÊTE

Le duo RASKOVNiK convoque l’âme 
millénaire des musiques traditionnelles 
des Balkans pour nous partager tout ce 
qu’elle recèle en passions humaines, de 
l’amour à la douleur, du recueillement à 
la fête.



 A T E L I E R 
FABRIQUER UNE PIERRE D’ARGILE
11h   45 min - Stand JDZ
AVEC CATH ZÉRO DÉCHET CRÉATIONS E.I

Lors de cet atelier, apprenez à fabriquer votre propre 
pierre d’argile en utilisant des ingrédients naturels et 
respectueux de l’environnement. 

 P A P O T A G E 
PARLER DE LA MORT, 
ÇA VA PAS VOUS TUER 
13H30   45 min - Halle
AVEC LA BATELIÈRE

Connaissez-vous toutes les possibilités funéraires ? 
Quand des citoyens se réapproprient cette mission de 
service public sur le territoire meurthe-et-mosellan, ça 
donne naissance à La Batelière : coopérative funéraire. 

 D É M O N S T R A T I O N 
DÉCOUVRIR LE FILAGE AU ROUET
14h   45 min - À son stand
AVEC MARILYNE LECOMPTE , FANTASY GURUMI

Assistez à une démonstration de filage au rouet.

P A P O T A G E 
LA PRODUCTION PHOTOVOLTAÏQUE 
DANS LE SAINTOIS
14h30   45 min - Halle
AVEC SCIC CENTRALES VILLAGEOISES DU PAYS DU SAINTOIS 
ET MARTINE AUGIS-CHAMOURIN

États des lieux et retour d’expérience du photovoltaïque 
ou comment tirer profit du soleil dans nos villages grâce 
au photovoltaïque.

C R É A T I O N  P A R T I C I P A T I V E
S’EFFACER ? 
PAYSAGE AVEC FANTÔMES
15h   1h - Jardin-verger
AVEC LA CIE LA MÂCHOIRE 36

À travers la figure du fantôme, la Mâchoire 36 interroge le 
paysage, l’humain dans le paysage, le paysage à travers 
l’humain et finalement le paysage sans l’humain. Venez 
découvrir la présentation de ce projet singulier et y 
participer.

 P A P O T A G E 
CUISINER LES DRÊCHES
15h30   45 min - Halle
AVEC SANDRINE TOMBOIS, BRASSERIE OKABEER

Les drêches sont les résidus solides qui restent après 
le processus de brassage de la bière. Découvrez des 
façons astucieuses pour les réutiliser. 

 A T E L I E R 
DÉCOUVERTE DU TANGO ARGENTIN
16h30    45 min - Stand JDZ
AVEC MARIE-FRANÇOISE ADAM 

Découvrez le tango argentin, véritable voyage intérieur 
où l’on explore ses émotions, où l’on se connecte avec 
soi-même et avec les autres. 

 A T E L I E R 
SE PROMENER AU JARDIN POUR 
DÉCOUVRIR LES PLANTES COMESTIBLES 
ET MÉDICINALES
16h30   45 min - Stand JDZ
AVEC ANNE-LAURE MIGNOT, ORTIE ET PLANTAIN

Le jardin regorge de plantes diverses, apprenez à 
identifier quelques plantes sauvages, médicinales ou 
comestibles facilement ! 

Jour 2 DImANCHe 2JUILLeT
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La Cité 
des Paysages

LES DIFFÉRENTS ARTISANS ET ASSOCIATIONS PRÉSENTS AUX RENCONTRES D’ÉCOLOGIE HUMAINE

Marie-Françoise ADAM, Tango argentin, APACA - Martine AUGIS-CHAMOURIN, Présidente de la SCIC Centrales villageoises du pays du Saintois - Esther BAJOLET, Productrice 
de tisanes Les plantes de esse terre - Julie BANSE, association le Florain, Monnaie locale citoyenne - Nathan BARBE Création de bijoux et objets en résine epoxy NBAL créations - 
Michèle BAUDONNEL, Biorésonnance Vosges, Educ’Ortho - Manon BEAULIEU glacière Les délices de Manon - Sabrina BECHARD, savonnière, des potions et des bulles- Laura 
BOUCHEZ Accompagnement périnatal Educ’Ortho - Martine CALIN magnétisme Educ’Ortho - Marion CHATELAIN Soins ayurvédiques ayurveda - Armelle    COLIN Fleurs 
de Bach Educ’Ortho - Carole COLNAT cosmétiques et savonnerie à froid FLORELEI - Nadia COUSOT et Camille LAROQUE Réseau et plateforme de RV médecines complé-
mentaires TIBRIA - Manon DAGNEAUX Coach holistique Educ’ortho - Michel D Géobiologie harmonisation association maison d’énergie - Aurélie DIDIER-LAURENT La 
Batelière coopérative funéraire - Paul EBERLÉ, responsable miellerie collective et recyclerie EBE la Fabrique - Audrey FERNANDEZ et Thomas JAUZEIN Pâtes chocolatées SCIC 
les écureuils gourmets - Aurore FRADILLON Paysanne herboriste Reine camomille - Valérie FRAT, SASU Nutryju, jus nutritionnels, Jukinawa - Marie-Pascale GAUDÉ art-thé-
rapeute Educ’Ortho - Karine HUGUENOT Créatrice de bijoux Les graines de SuleÏka - Matthieu HUSSON, ingénieur paysagiste, CAUE 54 - Nadia JACQUOT, constellations 
familiales, Educ’Ortho - Delphine JACQUOTTE Sophrologie, reïki, bijoux énergétiques Alchimie intérieure - Charles KLEIN brasseur, Microbrasserie des côtes de Toul - Maryline                  
LECOMPTE Laine et crochet filage Fantasy Gurumi - JMIchel LIBION Literie naturelle De laine en rêves - Bérengère LONGPRE vannière Tresseuse de brins - Sébastien MARTINEZ 
savonnier SAS Régénaration avenir - Jérémy MENDEZ Bijoux en bois Je2Sev - Rémy MEREAU, association être écol lié, Manufacture de proximité - Laetitia METTAVANT, asso-
ciation AYUD’ART, artisanat péruvien - Anne-Laure MIGNOT, naturopathe, ortie et plantain - Gaëlle NOUGARÈDE, Movement France, artisanat solidaire Burkina FasoNouha 
NAJJAR restauration Le vert t’y go ! - Aurélie PIERSON distillerie Oréli’s distillerie - Michèle PILLOT Tourisme solidaire Lorraine niombato - Philippe POINSIGNON Assureur 
mutualiste maif - Catherine QUILLE, orthobionomie et PNL, Educ’Ortho - Barbara RENAUD Arts de la parole association racont’voir - Cyril RIQUE, apiculteur, le rucher des 
Thriaë - Sylvie ROBERT Chamane Educ’ortho - Stéphanie SCHMITT, naturopathie, Educ’Ortho - Christophe SQUILLACE maraîcher Christophe squillace - Virginie STRITT, 
créatrice textile zéro déchet, les cousettes de Ninie - Laetitia SYLVESTRE Savons baumes bougies Flora natura by LS - Alexandra THIRION Bougies bien-être Nature alex un temps 
pour soi - Sandrine TOMBOIS, brasseurs, OKABEER - Sophie VAUTRIN bougies Sophia Pax - Catherine VERONESE-TUETEY, créatrice textiles zéro déchets, Cath ZD avec le 
restaurant « Chez la Fannette » et Horizons Solidaires, librairie de la colline de Sion, Nadia BARDELLI, JDZ - Isabelle HAMEAU, JDZ -Marie-Agnès QUEUDOT, JDZ - Virginie 
STRITT, JDZ - Catherine VERONESE-TUETEY, JDZ.

inFOS PratiQueS PouR Vous aCCueIlLir 

Les activités proposées sont gratuites mais nécessitent une inscription préalable pour 
vous accueillir dans les meilleures conditions (via notre site internet).  
Accès aux personnes à mobilité réduite. 

Restauration et buvette proposées par le Vert t’y go «restauration, culture et 
solidarité», la brasserie Okabeer et la micro brasserie des côtes de Toul 

PouR nous ContAcTer

Cité des Paysages – un site du Conseil départemental de Meurthe-et-Moselle 
13 rue Notre Dame, 54330 SAXON-SION (parking sur place) 
citedespaysages@departement54.fr
03 83 25 17 53
citedespaysages.meurthe-et-moselle.fr

Association Au jardin d’la Zabelle
8 rue du Moulin 54113 BULLIGNY 
06 79 98 48 69
aujardindlazabelle@lilo.org
www.facebook.com/aujardindlazabelle

©Le pays de ma tête©E.Jacquel - CD54

pouR nous rejOINdRe

L’asociation Au Jardin 
de la Zabelle reçoit le 

soutien de la MAIF


