
Animations 
& sorties 
2026
sur la Réserve Naturelle Régionale 
de la Moselle sauvage

L’année 2026 marque les 20 ans de la Réserve Naturelle 
Régionale de la Moselle sauvage et les 30 ans de sa 

protection par le Conservatoire d’espaces naturels de 
Lorraine. Retrouvez notre programme d’animations et de 

sorties de l’année, avec un temps fort à noter dans vos 
agendas : le dimanche 7 juin.

https://moselle-sauvage.cen-lorraine.fr/

Actions financées par :



07
mars

De la source au robinet : les 
secrets de notre eau

Mangonville · Rdv à la mairie

Remontez le fil de l’eau ! Découvrez d’où vient l’eau qui 
coule de nos robinets et comment les puits de Mangonville 
captent cette ressource vitale.

14 h - 16 h

Chaussures de marche et tenue adaptée à la météo.

Sans inscription

21
mars

Nettoyage de printemps sur les 
bords de la Moselle sauvage

Bainville-aux-Miroirs · rdv à l’entrée du sentier de la 
réserve naturelle

Venez nous aider à nettoyer les bords de la Moselle ! 
Chantier ouvert aux petits comme aux grands. Un moment 
convivial autour d’un verre sera proposé à la fin du chantier.

9 h 30 - 12 h 30
Prévoir des bottes (ou chaussures de marche), des 
gants et une tenue adaptée à la météo.

Sans inscription

25
avril

À la découverte des oiseaux de la 
Moselle sauvage

Bayon · Rdv aux étangs de la Saussaie

Jumelles en main, partez à la rencontre des oiseaux 
qui nichent, chassent et chantent le long de la Moselle 
sauvage et des étangs de la Saussaie. 

9 h - 11 h

Chaussures de marche, tenue adaptée à la météo et 
jumelles conseillées.

Sans inscription
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16
mai

Sur la piste des abeilles sauvages

Bainville-aux-Miroirs · rdv à l’entrée du sentier de la 
réserve naturelle

Osmies, andrènes, collètes… découvrez ces pollinisatrices 
discrètes et essentielles qui œuvrent loin des ruches. Un 
monde fascinant à portée de regard !

15 h 30 - 17 h 30

Reportée en cas de pluie, vent fort ou température 
trop basse. Chaussures de marche et tenue adaptée 
à la météo. Places limitées.

Inscription : moselle-sauvage.cen-lorraine.fr

Venez découvrir et identifier les plantes qui tapissent les 
berges de la Moselle et les prairies. 

14 h 30 - 16 h 30

Chaussures de marche et tenue adaptée à la météo.

Sans inscription

23
mai

Fleurs de mai : balade au cœur du 
jardin sauvage

Bainville-aux-Miroirs · rdv à l’entrée du sentier de la 
réserve naturelle

06
juin

Entre prédateurs et proies, 
rencontres nocturnes

Bainville-aux-Miroirs · rdv à l’entrée du sentier de la 
réserve naturelle

À la tombée du jour, papillons de nuit et chauves-souris 
prennent leur envol. Plongez dans l’univers mystérieux de 
ces créatures de l’ombre.

20 h 45 - 22 h 45

Reportée en cas de pluie. Chaussures de marche et 
tenue adaptée à la météo.

Inscription : moselle-sauvage.cen-lorraine.fr
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06
juin

Le champ des possibles

Gripport · rdv à la salle des étangs de Gripport

Pièce théatrale en plein air jouée par 10 interprètes, 
le champ des possibles est une invitation à la balade, 
ensemble, parmi les paysages qui nous entourent.

16 h - 17 h 30

Reportée en cas de pluie. Chaussures de marche et 
tenue adaptée à la météo. Places limitées.

Inscription : moselle-sauvage.cen-lorraine.fr

07
juin

Fête de la 
réserve

Bainville-aux-Miroirs · le long de la 
route de Montauban

9 h 30 - 18 h Entrée libre · tout public

Visites guidées thématiques (oiseaux, castor, flore, poissons...)

Spectacle

Marché des producteurs locaux

Espace immersion (vidéos, réalité virtuelle, 
photos)

Ateliers créatifs : vannerie, aquarelle, 
teinture végétale, céramique et photos 

Découverte de la réserve à vélo

Jeux et activités pour enfants : stand 
de jeux, activités dans la nature, 
chasse aux trésors

Buvette & restauration sur place
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Patience et discrétion seront vos alliées pour observer 
ce bâtisseur infatigable dans son habitat naturel. Une 
rencontre émouvante avec le plus grand rongeur d’Europe !

2 h, en soirée

Chaussures de marche, tenue adaptée et jumelles 
conseillées. Attention nombre de places limité.

17
juillet

L’architecte de la rivière : à l’affût 
du castor

Lieu & horaire de rdv communiqués lors de 
l’inscription

Été
(date communiquée 

ultérieurement)

Balade contée au fil de l’eau

Lieu & horaire de rdv communiqués ultérieurement

Laissez-vous porter par des histoires au fil de l’eau... 
Les conteuses vous emmènent en balade le long de la 
Moselle. Entre récits enchantés et secrets de la nature, une 
promenade qui éveille l’imaginaire des petits comme des 
grands.

2 h
Chaussures de marche et tenue adaptée à la météo.

Inscription : moselle-sauvage.cen-lorraine.fr

27
juin

Pédaler dans le temps : voyage à 
vélo au pays du Saintois

Socourt · rdv aux étangs de Socourt, écluse n°33

Enfourchez votre vélo et parcourez la V50 en compagnie 
d’un géographe passionné. À chaque halte, l’histoire du 
paysage se dévoile... Une balade familiale entre nature et 
patrimoine.

9 h 30 - 12 h 30

Venir avec votre vélo et une tenue adaptée à la 
météo. 

Inscription : moselle-sauvage.cen-lorraine.fr

Inscription : moselle-sauvage.cen-lorraine.fr
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26
septembre

Attention envahissantes !!

Bainville-aux-Miroirs · rdv à l’entrée du sentier de la 
réserve naturelle

Renouée du Japon, balsamine de l’Himalaya, ambroisie... 
ces plantes voyageuses menacent notre biodiversité locale. 
Apprenez à les reconnaître et à comprendre les enjeux de 
leur prolifération.

14 h 30 - 16 h 30

Chaussures de marche et tenue adaptée à la météo.

Sans inscription

10
octobre

De père en fils : Vincent et Michel 
Munier racontent la Moselle 
sauvage

Lieu & horaire de rdv communiqués lors de 
l’inscription

Enfants du territoire, Michel et Vincent Munier partagent 
leur lien intime avec la vallée de la Moselle. Entre 
engagement de terrain, regard artistique et mémoire du 
site, ils nous invitent à (re)découvrir ce paysage unique qui 
a profondément marqué leurs parcours.2 h

17
octobre

Inauguration « Sauvage » : art et 
nature en dialogue

Saxon-Sion · Rdv à la Cité des Paysages, Colline de 
Sion

Vernissage de l’installation «Sauvage» et conférence sur la 
Moselle sauvage à la Cité des paysages.

16 h : conférence
17 h : vernissage

Inscription : moselle-sauvage.cen-lorraine.fr

Inscription : https://urls.fr/XqPysy
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13
novembre

De jour comme de nuit : le ballet 
secret des pollinisateurs

Lieu communiqué lors de l’inscription

Papillons de nuit, mouches déguisées en guêpe, bourdons 
et abeilles solitaires... Découvrez ces pollinisateurs 
discrets ! Cette conférence explore le monde fascinant des 
pollinisateurs sauvages, avec un focus sur les papillons 
nocturnes qui prennent le relais à la tombée du jour. Un 
voyage au cœur de la biodiversité invisible.

20 h 30 - 22 h

06
novembre

Écrans sauvages : la Moselle fait 
son cinéma

Lieu & horaire de rdv communiqués lors de 
l’inscription

Une soirée pour (re)découvrir la réserve autrement ! 
Courts-métrages thématiques suivi d’un débat convivial 
autour de la préservation de notre vallée.

1 h 30, en soirée
Inscription : moselle-sauvage.cen-lorraine.fr
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27
novembre

Conférence-quiz sur la Moselle 
sauvage

Charmes · Salle de l’Espée

Clôturez cette année anniversaire en testant vos 
connaissances ! Quiz ludique et pédagogique pour devenir 
incollable sur votre réserve naturelle.

Lots à gagner !

20 h 30 - 22 h
Sans inscription

??

Inscription : moselle-sauvage.cen-lorraine.fr



Co-organisateurs 
des animations :

Informations & 
inscriptions

Retrouvez toutes nos animations & les modalités d’inscription 
sur notre site internet dédié aux 20 ans de la Réserve Naturelle 
Régionale de la Moselle sauvage :

https://moselle-sauvage.cen-lorraine.fr/

Contact

03 83 74 21 45

c.gruber@cen-lorraine.fr

Retrouvez-nous sur 
les réseaux

La Réserve Naturelle Régionale 
de la Moselle sauvage 

Le Conservatoire d’espaces naturels de 
Lorraine

https://cen-lorraine.fr/

Crédits photos : Régis BOURGUIGNON, CEN Lorraine, Compagnie 
Tout va bien !, David DEMERGÈS, Faune & Flore Grand Est, 
Guy JACQUIN, Julien MORIN, Vincent MUNIER, Jean-Jacques 
WEIMERSKIRSCH

Vaouilmeplait

Intervenants : Céline BLAUDEZ, Sibylle BOTTARO, Régis 
BOURGUIGNON, Valentin DELPIERRE, David DEMERGÈS, Mathilde 
DUMORTIER, Simon EDELBLUTTE, Bruno FAVIER, Vincent FRANTZ, 
Cathy GRUBER, François GUÉROLD, Alain IEMPFRE, Bertrand 
KERNEL, Nicolas MEYNARD, Jean-Yves MOITROT, Michel & Vincent 
MUNIER, Mathias VOIRIN, Moé YAMAKOSHI, Semeurs d’art, Tout va 
bien !, La Mue du Lotus, Vaouilmeplait.

& La Mue du Lotus

mi-mai
à fin 
août

Balade photographique au fil 
de la moselle

Bainville-aux-Miroirs & Bayon

Partez à la découverte d’une exposition photographique en plein air le 
long des sentiers de Bainville-aux-Miroirs et Bayon ! 

Des clichés grand format vous dévoileront la beauté des paysages, de 
la faune et de la flore de la réserve, capturés par des photographes du 
secteur. Au fil de votre promenade, laissez-vous émerveiller et votez 
pour votre photographie coup de cœur.

Exposition en accès libre


